&

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI

PROVE MULTIPLE CADETTE / CADETTI
A.M. Lorenzo Mazzini

BUSTO ARSIZIO (VA)
Centro Comunale di Atletica di Via A. Borri

SABATO 21 SETTEMBRE - DOMENICA 22 SETTEMBRE 2023

1" Giornata: Sabato 21 settembre

Ore 14.00 ritrovo giurie e concorrenti

Esathlon Cadetti: 100hs. (0,84) — alto — giavellotto
Pentathlon Cadette: 80hs. (0,76) — alto — giavellotto
Cadette: 80hs. — 300 — 1.000 — 1200 st. — asta — lungo —peso — martello — Marcia Km 3
Cadetti: 100hs. — 300 — 1.000 — 1200 st. — asta — triplo — disco - giavellotto — Marcia Km 5

NOTA: Marcia Femminile e Marcia Maschile partono insieme

2" Giornata: Domenica 22 settembre

Ore 12.30 ritrovo giurie e concorrenti

Esathlon Cadetti: lungo — disco — 1.000
Pentathlon Cadette: lungo — 600
Cadette: 300hs — 80 — 2.000 — alto — triplo — disco — giavellotto
Cadetti: 300hs. — 80 — 2.000 — alto — lungo — peso — martello

Categ. C F/M
VA121 — PRO PATRIA A.R.C. BUSTO A. 0331450126
Resp. Org.: Gian Mario Castaldi 3204256163 e-mail: gianmario.castaldi@live.it

Rappresentante CRL:

ISCRIZIONI SOLO ON LINE : DA INVIARE ENTRO LE ORE 23.00 DI MARTEDF 17 SETTEMBRE 2024
CONFERME ON LINE : ENTRO LE ORE 23.00 DI GIOVEDF 19 SETTEMBRE 2024

ISCRIZIONI SUL CAMPO NON SARANNO ACCETTATE
CONFERMA ISCRIZIONI PER | CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SOLO ON-LINE

PROVE MULTIPLE: Le conferme iscrizioni sul campo e sara consentito alle Societa effettuare, entro
un’ora prima dell’inizio della competizione, conferma e/o variazioni di iscrizioni, mediante il modulo
variazioni da ritirare in segreteria.

L’elenco degli iscritti e I'orario di presentazione sul campo per le singole gare saranno pubblicati
sul sito www.fidal.it (attivita/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it
(Calendario/Calendario digitale) entro la giornata di Venerdi 20 Settembre 2024.

B ComitatoRegionale Lombardia www.fidal-lombardia.it
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CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI PROVE MULTIPLE CADETTE — CADETTI 2024
A.M. LORENZO MAZIINI

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale e di Prove Multiple Cadetti su Pista
M/F riservato agli atleti delle categorie Cadetti M/F tesserati per 'anno 2024 per Societa lombarde.

Fasi di svolgimento
La fase di svolgimento sara unica e si effettuera SABATO 21 e DOMENICA 22 SETTEMBRE 2024 a Busto Arsizio (VA)

Partecipazione

Partecipano alle Gare previste dal Programma:

- gli Atleti e le Atlete delle Categorie Cadetti tesserati/e per 'anno 2024 per Societa Lombarde

- gli Atleti e le Atlete stranieri della Categoria Cadetti M/F tesserati/e per 'anno 2024 per Societa Lombarde e concorrono
all’assegnazione del titolo e dei premi

Regolamento per le Finali

Le modalita delle Finali saranno le seguenti:

¢ Nelle gare dei metri 80 piani M/F, dei 80hs F e dei 100hs M, se gli Atleti/e saranno piu di sei si disputeranno batterie e
finale; alla finale accederanno otto atleti

¢ Nelle gare di corsa dai metri 300 in poi, si correranno le serie composte da Atleti in base ai tempi di iscrizione.

e Nei Concorsi, tre prove di qualificazione per tutti e ulteriori tre prove di finale per gli otto atleti con le migliori misure di
qualificazione.

Premiazioni

Per Ogni gara verranno premiati con medaglia i primi sei classificati F/M.
Al 1° classificato verra consegnata la maglia di Campione Regionale.



